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Jak wyglada powrot do zdrowia po
Infekc)l wirusowe|?

Konsultacja z lekarzem

Odpoczynek w t6zku

Gorgce napoje w duzych ilosciach

Lekkostrawne positki

.\uu
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Infekcja
to wyjgtkowo niebezpieczna
dla organizmu sytuacja

ae

Jednak kuracja
rowniez moze byc¢
stresujgca

Zlikwidowanie
symptomow infekcji to
podstawa powrotu do

zdrowia



Skutki infekcji bedg odczuwalne
dla organizmu, jesli:

* leczenie trwa dtuzej niz zwykle, a infekcja
posiada ciezki przebieg;

* nie dochodzi do catkowitego wyleczenia
| niektore objawy utrzymujg sie az do
kolejnej infekcii;

* wystepujg powiktania, praca zdrowych organow
| uktadow narzgdow zostaje zaktocona.
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Lekarze | naukowcy okreslili gtowne
powikfania, ktore pojawiajg sie w czasie oraz
PO przebyciu infekc|i wirusowe]

Problemy psycho-emocjonalne % Uszkodzenie watroby i zaburzenia
| neurologiczne pracy przewodu pokarmowego

Zespot asteniczny ﬁ’%@ Lysienie telogenowe

(wypadanie wtosow)

Zwiekszone ryzyko
ponownego zachorowania

coralclub

recover



U 1/3 osOb po wielu miesigcach od
@1,3 infekcji wirusowej wcigz odnotowuje sie

problemy natury psycho-emocjonalne]

| neurologicznej*

17% 14%

0sOb odczuwa podwyzszone uczucie cierpi na zaburzenia nastroju (afektywne):
niepokoju depresje, dystymie

Wiele wirusow prowadzi do stanu zapalnego w mozgu. To
moze podwyzszyC ryzyko wystgpienia zaburzen psycho-
emocjonalnych, takich jak depresja czy uczucie niepokoju.

* Lancet Psychiatry
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Prawie 75% pacjentow po przejsciu
infekcji wirusowe] doswiadcza
objawow zespotu astenicznego

Charakteryzuje sie on:

zawrotami gtowy, neuropatig
autonomiczna.

g?;er;bellcv;)ér:i;);%.ablenlem, bolami glowy i miesni;

¢ bezsennoscig,
= rozdraznieniem;

Zespot asteniczny zwigzany jest z zaburzeniami gospodarki wodno-
elektrolitowej, nadmiernym wyprowadzaniem K+, Mg2+ z organizmu oraz
rozwojem hipokaliemii i hipomagnezemii.
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Infekcje potencjalnie obnizajg odpornosc, co
wptywa na kolejne zachorowania na infekcje
wirusowe

Przeprowadzone badania potwierdzajg negatywny wptyw
infekcji wirusowych na produkcje interferonow przez komorki

uktadu odpornosciowego.

Przy infekcjach wirusowych zaobserwowano ich oddziatywanie na ukfad
immunologiczny. Mamy wiec podstawy do tego, by twierdzi¢, ze infekcje
ostabiajg odpornosc na:

e (grype S gruzlice
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% Praktycznie u wszystkich oséb po przebyciu
iInfekcji wirusowe] odnotowuje sie zaburzenia

pracy watroby | przewodu pokarmowego

Niekorzystne zmiany w ich funkcjonowaniu oraz znaczgce
podwyzszenie poziomu enzymow wagtrobowych (ALT i
AST) to skutek dziatania wirusa lub niepozgdanej reakcji na
preparaty medyczne.

Wirus wptywa na procesy zachodzgce w przewodzie
pokarmowym i zaburza prace jelit.
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Niemal 49% pacjentow ma problem
Z nadmiernym wypadaniem wtosow

Utrate wlosow mozna zaobserwowac zaréwno po 3-4 tygodniach po odzyskaniu zdrowia, jak
| jeszcze przez wiele miesiecy. Lekarze porownujg wypadanie wtosow po przebyciu infekcji
wirusowej do tysienia telogenowego, ktore odnotowuje sie u ludzi zyjgcych w chronicznym
stresie. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest zaburzenie odbudowy struktury witosa.

Zatrzymanie procesu wypadania witosow jest praktycznie niemozliwe. Wirus
nie oddziatuje na mieszki wtosowe, dlatego po pewnym czasie wiosy sie
zregeneruja. Jednak to moze potrwac.

\
ul/
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Nowe Infekcje
— nowe wyzwania

Do niedawna najczesciej wybierano kompleksy witamin,
ktore miaty za zadanie wzmocnic
| zregenerowac organizm.

Podejscie do regeneracji organizmu po przebyciu
stosunkowo nowej infekcji musiato zosta¢ zmienione —
nalezato uczynic je bardziej systematycznym i uwzglednic ‘*‘
o wiele wiekszg liczbe dodatkowych czynnikow. Obecne
spostrzezenia pozwalajg okreslic substancje aktywne,
kKtore pomagajg wzmocniC organizm zarowno ogob

(/

chorych, jak | ozdrowiencow.
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RECOVER —

REaktywacja zdrowia

Zestaw pomaga:

przywrocic rownowage gospodarki mineralne;
organizmui;

przyspieszyc proces wydalania toksyn;
zregenerowac mikroflore jelitows;

zachowac rownowage psycho-emocjonalng
| poprawicC nastroj;

utatwiC zasypianie i polepszyc jakosc¢ snu;

wzmocni¢ odpornosc.
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RECOVER

Super-Flora Griffonia
i Dieta

D ry

Slll%tla)gment Supplement

S0VEGETABLE CAPSULES B0CAPSULES

Super-Flora Coral Artichoke Griffonia
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INFEKCJA
WIRUSOWA

e \Wysoka temperatura

OCEANMIN

/0 mineratow z dna oceanu
w biodostepnej formie jonowe,;.

Oceanmin

Dietary Supplement

15-19(0.035 02) STICK PACKS
NET WT. 15g (0.53 02)

<

e Nadmierna potliwos¢ Jak dziatajg sktadniki Oceanmin?

| | Uzupetniajg deficyt elektrolitow,
Zaburzenia rownowagi w szczegodlnosci magnezu

<

® wodno-elektrolitowej o | - |
» Obnizajg poziom rozdraznienia, zmeczenia,
apatii | ostabienia
v * Dodajg sit | energii

e Utrata mineratéw: K, Mg, Na, Se itp.

Poprawiajg jakosc snu

<

Rozdraznienie, zaburzenia snu,
Zzmniejszenie poziomu energii
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INFEKCJA
WIRUSOWA

Utrata potasu

PENTOKAN -~

+

Zrodto aktywnego potasu,
witaminy C i rybozy.
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Mineral
and Vitamin
Supplement

AEFFERVESCENT TABLETS
METWT. 0118 (50 9)

® Ostabienie i zaburzenia rytmu
miesnia sercowego

Jak dziataja sktadniki Pentokanu?

® (Qgdlne ostabienie, zmeczenie, * Uzupetniajg deficyt potasu
apatia * Przywracajg wytrzymatos¢ organizmu i wydolnosc¢

umystowg

* Wspomagajg ustabilizowanie pracy serca

recover



INFEKCJA
WIRUSOWA

Niski poziom selenu w organizmie
mozna zaobserwowac u 42%
pacjentow

Niski poziom selenu w organizmie
negatywnie wptywa na przebieg
choroby

Wysoka koncentracja selenu pozytywnie
oddziatuje na proces odzyskania sit
| zdrowia po infekcji wirusowej. To
potwierdza istotng role selenu w procesie
zdrowienia.

SELENIUM

Kompleks antyoksydantow o synergicznym dziataniu:

selenu | witaminy C.

Jak dziatajg sktadniki Selenium?

* Pozytywnie wptywajg na wydalanie toksyn
Z organizmu
* \Wspierajg prace serca, zapobiegajgc agregaciji
(zlepianiu sie) ptytek krwi
 Pomagajg utrzymac wtosy w dobrym
stanie, wptywajg na ich wzrost
* WWzmacniajg odpornosc i przyspieszajg
proces leczenia

coralclub

Selenium

. ——
Dietary
Supplement

00VEGETABLE CAPSULES
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INFEKCJA
WIRUSOWA

e Narazenie komorek na stres
oksydacyjny

Uszkodzenie tkanki tgcznej,
struktury wtosa i skory

v

e Przyspieszenie procesu starzenia
sie

MSM

Podstawg produktu jest
organiczna, tatwo przyswajalna
siarka, witamina C | biotyna.

Jak dziatajg sktadniki MSM?

Chronig komorki przed stresem oksydacyjnym

Poprawiajg stan skory, wtosow i paznokci

Stymulujg synteze kolagenu i komorek uktadu
odpornosciowego

Przyspieszajg proces regeneracji organizmu

coralclub

MSM

Dietary
Supplement
SOVEGETABLE CAPSULES
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INFEKCJA
WIRUSOWA

Wirus negatywnie
® oddziatuje na komorki
watroby

Preparaty medyczne moga
e potegowac toksyczne dziatanie
wirusa wobec watroby

Zaburzenia pracy watroby

® i woreczka zofciowego

CORAL ARTICHOKE

Zawiera ekstrakt z karczocha, ostropestu
plamistego, mniszka lekarskiego I betainy.
Te uznane przez naukowcow roslinne
hepatoprotektory wspierajg prawidtowe
funkcjonowanie watroby i zwiekszajg jej
zdolnosci detoksykacyjne.

Jak dziatajg skiadniki Coral
Artichoke?

* Chronig i wspomagajg regeneracje komorek
watroby

* Przyspieszajg wydalanie toksyn i zotci
Z organizmu

» Poprawiajg funkcjonowanie przewodu
pokarmowego i uktadu trawiennego

coralclub

Coral /
Artichoke

e e—
Dietary

Supplement

SewsuLEs
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INFEKCJA
WIRUSOWA

Preparaty medyczne
® uszkadzajg naturalng
mikroflore jelit

Zahamowanie funkcji

" trawiennych i wolniejsze
o . . 0z
przyswajanie sktadnikow
odzywczych

. Obnizenie sit ochronnych
organizmu

11>

®
v y v

SUPER-FLORA

Zbilansowany kompleks probiotykow
(bifidobakterii | bakterii mlekowych) oraz inuliny.

Jak dziatajg sktadniki Super-Flory?

» Zwiekszajg kumulacje dobrych bakterii i wptywaja
na rozrost naturalne] mikroflory jelitowej

* Wspomagajg przyswajanie sktadnikow
odzywczych | przywrocenie rownowage
organizmu

* WWzmacniajg odpornosc

coralclub

Super-FI_ggl

Dietary
Supplement

S0VEGETABLE CAPSULES
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INFEKCJA
WIRUSOWA

® Wirus prowadzi do stanu
zapalnego w mozgu

+ Zahamowanie procesu
® syntezy serotoniny

Objawy depresii
® i niepokoju

<

GRIFFONIA

Kompleks witamin B6 |1 B12 oraz
ekstraktu z nasion griffonii — zrodta
cennego aminokwasu 5-HTTP,
Ktory bierze udziat w syntezie
,hormonu szczescia® — serotoniny.

Jak dziatajg sktadniki Griffonii?

« Zmniejszajg uczucie niepokoju
* Obnizajg rozdraznienie i poprawiajg nastroj
* Redukujg problemy ze snem

« Zwiekszajg wytrzymatosc i przyspieszajg regeneracje
organizmu

coralclub

Griffonia

Dietary

60 CAPSULES

Supplement
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Produkty w zestawie zawierajg
225-325* mg witaminy C

To zalecana dawka dla dorostego cztowieka po przebyciu infekcji
gornych drog oddechowych.

coralclub e ——
: 2CEN, . = A
’ , coralclub
coralclub |

Selenium

e aas—
Dietary
Supplement

100 VEGETABLE CAPSULES

225-325
mg

. £5i Pentokan K*

AEFFERVESCENT TABLETS |
L1

Witamina C Pentokan Selenium MSM

=225-325 mg W 1 tabletce w 1 tabletce w 1 tabletce
100 mg 75 mg 50 mg

*325 mg — przez pierwsze 10 dni stosowania, 225 mg — od 11 do 30 dnia stosowania
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Recover

807100

PUNKTY BONUSOWE B Becove:
Complete solution

CENA KLUBOWA 145,08 j.u.

CENA DETALICZNA 181,35 j.u.

coralclub recover



Po raz pierwszy w CORAL CLUB -
EKO ulotka w opakowaniu

O co chodzi?

Dotgczamy do cyfryzaciji, dlatego ulotki do zestawu
Recover znajdziecie w swiecie cyfrowym, w ktorym
zawrzemy wszystkie niezbedne informacje i nie bedziemy
wptywac na wycinke lasow.

W srodku opakowania umiescilismy dla Waszej wygody
QR kod, po zeskanowaniu ktorego uzyskacie dostep do
petnej instrukcii.

Jest ona przygotowana do druku, mozna w kazdej chwili
ja wydrukowac, jednak zachecamy naszych Klubowiczow
do wigczenia sie w cyfryzacje, by wspolnie zadbac o
przysztosc naszej planety.

coralclub *Wedtug organizacja ekologicznej Sierra Club,
cyfrowe etykiety pozwalaja uratowac¢ od wyciecia 30 milionéw drzew.




Lifestyle Packs od Coral Club charekteryzuja sie:

coralclub

skutecznoscia

Sktadniki posiadajg
synergiczne dziatanie,
a W potgczeniu ich

efektywnosc¢ zwieksza sie.

O d®
OO
Ol ©

wygoda

Stworzylismy program
,Krok po kroku”, abys
mOogt w petni z niego

korzystac kazdego dnia.

Al

oszczednoscia

Cena produktow
W zestawie jest
nizsza, niz ich
oddzielny zakup.
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Ogolne zalecenia dotyczgce regeneracji po
przebytych infekcjach gornych drog oddechowych

Nawadniaj sie

°* minimum 1,5 | wody
dziennie

® zczego 750 ml
wody powinien
zawierac
Oceanmin

coralclub

Ogranicz aktywnosc WzbogacC swoja

fizyczng

« Zacznij od spokojnych
spacerow 3 razy dziennie
po 20 minut

* nie przecigzaj swojego
uktadu krwionosnego
| oddechowego
nadmiernymi
cwiczeniami

diete o:

 twarog i sfermentowane

e kompot z suszu, napary

Usun z diety:

* smazone ryby  alkohol

* napoje energetyczne
przetwory mleczne . papierosy

] ] * kawa
Z OWOCOW lesnych

* CO najmniej 5 porcji warzyw

lub owocow
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Program regeneracji organizmu

Recover

REaktywacja zdrowia
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