
Recover
REaktywacja zdrowia



Jak wygląda powrót do zdrowia po 

infekcji wirusowej?

Gorące napoje w dużych ilościach

Konsultacja z lekarzem

Odpoczynek w łóżku

Lekkostrawne posiłki



Infekcja

to wyjątkowo niebezpieczna 

dla organizmu sytuacja

Jednak kuracja 

również może być 

stresująca

Zlikwidowanie 

symptomów infekcji to 

podstawa powrotu do 

zdrowia

!



Skutki infekcji będą odczuwalne 

dla organizmu, jeśli:

• leczenie trwa dłużej niż zwykle, a infekcja 

posiada ciężki przebieg;

• nie dochodzi do całkowitego wyleczenia 

i niektóre objawy utrzymują się aż do 

kolejnej infekcji;

• występują powikłania, praca zdrowych organów 

i układów narządów zostaje zakłócona.

!

!

!

!



Lekarze i naukowcy określili główne 

powikłania, które pojawiają się w czasie oraz 

po przebyciu infekcji wirusowej

Problemy psycho-emocjonalne 

i neurologiczne

Zespół asteniczny

Zwiększone ryzyko 

ponownego zachorowania

Uszkodzenie wątroby i zaburzenia 

pracy przewodu pokarmowego

Łysienie telogenowe

(wypadanie włosów)



U 1/3 osób po wielu miesiącach od 

infekcji wirusowej wciąż odnotowuje się 

problemy natury psycho-emocjonalnej 

i neurologicznej*

17%
osób odczuwa podwyższone uczucie 

niepokoju

14%
cierpi na zaburzenia nastroju (afektywne): 

depresję, dystymię

Wiele wirusów prowadzi do stanu zapalnego w mózgu. To 

może podwyższyć ryzyko wystąpienia zaburzeń psycho-

emocjonalnych, takich jak depresja czy uczucie niepokoju.

* Lancet Psychiatry



Prawie 75% pacjentów po przejściu 

infekcji wirusowej doświadcza 

objawów zespołu astenicznego

Charakteryzuje się on:

Zespół asteniczny związany jest z zaburzeniami gospodarki wodno-

elektrolitowej, nadmiernym wyprowadzaniem К+, Мg2+ z organizmu oraz 

rozwojem hipokaliemii i hipomagnezemii.

chorobliwym osłabieniem, 

przemęczeniem;

bezsennością, 

rozdrażnieniem;

bólami głowy i mięśni;

zawrotami głowy, neuropatią 

autonomiczną.



Infekcje potencjalnie obniżają odporność, co 

wpływa na kolejne zachorowania na infekcje 

wirusowe

Przeprowadzone badania potwierdzają negatywny wpływ 

infekcji wirusowych na produkcję interferonów przez komórki 

układu odpornościowego.

Przy infekcjach wirusowych zaobserwowano ich oddziaływanie na układ 

immunologiczny. Mamy więc podstawy do tego, by twierdzić, że infekcje 

osłabiają odporność na:

grypę gruźlicę



Praktycznie u wszystkich osób po przebyciu 

infekcji wirusowej odnotowuje się zaburzenia 

pracy wątroby i przewodu pokarmowego

Niekorzystne zmiany w ich funkcjonowaniu oraz znaczące 

podwyższenie poziomu enzymów wątrobowych (ALT i 

AST) to skutek działania wirusa lub niepożądanej reakcji na 

preparaty medyczne.

Wirus wpływa na procesy zachodzące w przewodzie 

pokarmowym i zaburza pracę jelit.



Niemal 49% pacjentów ma problem 

z nadmiernym wypadaniem włosów

Utratę włosów można zaobserwować zarówno po 3-4 tygodniach po odzyskaniu zdrowia, jak 

i jeszcze przez wiele miesięcy. Lekarze porównują wypadanie włosów po przebyciu infekcji 

wirusowej do łysienia telogenowego, które odnotowuje się u ludzi żyjących w chronicznym 

stresie. Przyczyną takiego stanu rzeczy jest zaburzenie odbudowy struktury włosa.

Zatrzymanie procesu wypadania włosów jest praktycznie niemożliwe. Wirus 

nie oddziałuje na mieszki włosowe, dlatego po pewnym czasie włosy się 

zregenerują. Jednak to może potrwać.



Nowe infekcje

– nowe wyzwania

Do niedawna najczęściej wybierano kompleksy witamin, 

które miały za zadanie wzmocnić 

i zregenerować organizm.

Podejście do regeneracji organizmu po przebyciu 

stosunkowo nowej infekcji musiało zostać zmienione –

należało uczynić je bardziej systematycznym i uwzględnić 

o wiele większą liczbę dodatkowych czynników. Obecne 

spostrzeżenia pozwalają określić substancje aktywne, 

które pomagają wzmocnić organizm zarówno osób 

chorych, jak i ozdrowieńców.



RECOVER —
REaktywacja zdrowia

Zestaw pomaga:

• przywrócić równowagę gospodarki mineralnej 

organizmu;

• przyspieszyć proces wydalania toksyn;

• zregenerować mikroflorę jelitową;

• zachować równowagę psycho-emocjonalną 

i poprawić nastrój;

• ułatwić zasypianie i polepszyć jakość snu;

• wzmocnić odporność.



Oceanmin

RECOVER

Pentokan Selenium MSM

х2 х2



Super-Flora

RECOVER

GriffoniaCoral Artichoke



OCEANMIN

70 minerałów z dna oceanu 

w biodostępnej formie jonowej.
Wysoka temperatura

INFEKCJA 

WIRUSOWA

Nadmierna potliwość

Zaburzenia równowagi 

wodno-elektrolitowej

Utrata minerałów: K, Mg, Na, Se itp.

Rozdrażnienie, zaburzenia snu, 

zmniejszenie poziomu energii

Jak działają składniki Oceanmin?

• Uzupełniają deficyt elektrolitów, 

w szczególności magnezu

• Obniżają poziom rozdrażnienia, zmęczenia, 

apatii i osłabienia

• Dodają sił i energii

• Poprawiają jakość snu



PENTOKAN

Źródło aktywnego potasu, 

witaminy C i rybozy.
Utrata potasu

Osłabienie i zaburzenia rytmu 

mięśnia sercowego

Ogólne osłabienie, zmęczenie, 

apatia

Jak działają składniki Pentokanu?

• Uzupełniają deficyt potasu

• Przywracają wytrzymałość organizmu i wydolność 

umysłową

• Wspomagają ustabilizowanie pracy serca

INFEKCJA 

WIRUSOWA



SELENIUM

Niski poziom selenu w organizmie 

można zaobserwować u 42% 

pacjentów

Niski poziom selenu w organizmie 

negatywnie wpływa na przebieg 

choroby

Kompleks antyoksydantów o synergicznym działaniu: 

selenu i witaminy C.

Jak działają składniki Selenium?

• Pozytywnie wpływają na wydalanie toksyn 

z organizmu

• Wspierają pracę serca, zapobiegając agregacji 

(zlepianiu się) płytek krwi

• Pomagają utrzymać włosy w dobrym 

stanie, wpływają na ich wzrost

• Wzmacniają odporność i przyspieszają 

proces leczenia

Wysoka koncentracja selenu pozytywnie 

oddziałuje na proces odzyskania sił 

i zdrowia po infekcji wirusowej. To 

potwierdza istotną rolę selenu w procesie 

zdrowienia.

INFEKCJA 

WIRUSOWA



MSM

Narażenie komórek na stres 

oksydacyjny

Uszkodzenie tkanki łącznej, 

struktury włosa i skóry

Przyspieszenie procesu starzenia 

się

Podstawą produktu jest 

organiczna, łatwo przyswajalna 

siarka, witamina C i biotyna.

Jak działają składniki MSM?

• Chronią komórki przed stresem oksydacyjnym

• Poprawiają stan skóry, włosów i paznokci

• Stymulują syntezę kolagenu i komórek układu 

odpornościowego

• Przyspieszają proces regeneracji organizmu

INFEKCJA 

WIRUSOWA



Wirus negatywnie 

oddziałuje na komórki 

wątroby

Preparaty medyczne mogą 

potęgować toksyczne działanie 

wirusa wobec wątroby

Zaburzenia pracy wątroby 

i woreczka żółciowego

CORAL ARTICHOKE

Zawiera ekstrakt z karczocha, ostropestu 

plamistego, mniszka lekarskiego i betainy. 

Te uznane przez naukowców roślinne 

hepatoprotektory wspierają prawidłowe 

funkcjonowanie wątroby i zwiększają jej 

zdolności detoksykacyjne.

Jak działają składniki Coral 

Artichoke?

• Chronią i wspomagają regenerację komórek 

wątroby

• Przyspieszają wydalanie toksyn i żółci 

z organizmu

• Poprawiają funkcjonowanie przewodu 

pokarmowego i układu trawiennego

INFEKCJA 

WIRUSOWA



SUPER-FLORA

Zbilansowany kompleks probiotyków 

(bifidobakterii i bakterii mlekowych) oraz inuliny.Preparaty medyczne 

uszkadzają naturalną 

mikroflorę jelit

Zahamowanie funkcji 

trawiennych i wolniejsze 

przyswajanie składników 

odżywczych

Jak działają składniki Super-Flory?

• Zwiększają kumulację dobrych bakterii i wpływają 

na rozrost naturalnej mikroflory jelitowej

• Wspomagają przyswajanie składników 

odżywczych i przywrócenie równowagę 

organizmu

• Wzmacniają odporność

Obniżenie sił ochronnych

organizmu

INFEKCJA 

WIRUSOWA



GRIFFONIA

Kompleks witamin B6 i B12 oraz 

ekstraktu z nasion griffonii – źródła 

cennego aminokwasu 5-HTTP, 

który bierze udział w syntezie 

„hormonu szczęścia” – serotoniny.

Jak działają składniki Griffonii?

• Zmniejszają uczucie niepokoju

• Obniżają rozdrażnienie i poprawiają nastrój

• Redukują problemy ze snem

• Zwiększają wytrzymałość i przyspieszają regenerację 

organizmu

Wirus prowadzi do stanu 

zapalnego w mózgu

Zahamowanie procesu 

syntezy serotoniny

Objawy depresji 

i niepokoju

INFEKCJA 

WIRUSOWA



Produkty w zestawie zawierają 

225-325* mg witaminy С
To zalecana dawka dla dorosłego człowieka po przebyciu infekcji 

górnych dróg oddechowych.

Pentokan

W 1 tabletce

100 mg

Selenium

w 1 tabletce

75 mg

MSM

w 1 tabletce

50 mg

225-325

mg

=

*325 mg — przez pierwsze 10 dni stosowania, 225 mg — od 11 do 30 dnia stosowania

+ +

Witamina С

≈225-325 mg



Recover
807100

CENA KLUBOWA

CENA DETALICZNA 181,35 j.u.

145,08 j.u.

PUNKTY BONUSOWE 93



Po raz pierwszy w CORAL CLUB -

EKO ulotka w opakowaniu

O co chodzi?

Dołączamy do cyfryzacji, dlatego ulotki do zestawu 

Recover znajdziecie w świecie cyfrowym, w którym 

zawrzemy wszystkie niezbędne informacje i nie będziemy 

wpływać na wycinkę lasów.

W środku opakowania umieściliśmy dla Waszej wygody 

QR kod, po zeskanowaniu którego uzyskacie dostęp do 

pełnej instrukcji.

Jest ona przygotowana do druku, można w każdej chwili 

ją wydrukować, jednak zachęcamy naszych Klubowiczów 

do włączenia się w cyfryzację, by wspólnie zadbać o 

przyszłość naszej planety.

*Według organizacja ekologicznej Sierra Club, 

cyfrowe etykiety pozwalają uratować od wycięcia 30 milionów drzew. 



Lifestyle Packs od Coral Club charekteryzują się:

skutecznością

Składniki posiadają 

synergiczne działanie, 

a w połączeniu ich 

efektywność zwiększa się.

wygodą

Stworzyliśmy program 

„krok po kroku”, abyś 

mógł w pełni z niego 

korzystać każdego dnia.

oszczędnością

Cena produktów 

w zestawie jest 

niższa, niż ich 

oddzielny zakup.



Ogólne zalecenia dotyczące regeneracji po 

przebytych infekcjach górnych dróg oddechowych

Nawadniaj się Ogranicz aktywność 

fizyczną

Wzbogać swoją 

dietę o: Usuń z diety:

• minimum 1,5 l wody

dziennie

• z czego 750 ml

wody powinien

zawierać

Oceanmin

• Zacznij od spokojnych 

spacerów 3 razy dziennie 

po 20 minut

• nie przeciążaj swojego 

układu krwionośnego 

i oddechowego 

nadmiernymi 

ćwiczeniami

• smażone ryby

• twaróg i sfermentowane 

przetwory mleczne

• kompot z suszu, napary 

z owoców leśnych

• co najmniej 5 porcji warzyw 

lub owoców

• alkohol

• napoje energetyczne

• papierosy

• kawa



Recover

Program regeneracji organizmu

REaktywacja zdrowia


