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coralclub

Recover

Dzieki zawartym w produktach sktadnikom zestaw Recover pomaga odzyskac¢ sity i powr6ci¢ do odpowiedniej formy.

SKLADNIKI PRODUKTOW ZAWARTYCH
W ZESTAWIE POMAGAJA:

— przywrdcié réwnowage gospodarki mineralnej organizmu;

— przyspieszy¢ proces wydalania toksyn;

—zregenerowaé mikroflore jelitowa;

—zachowa¢ réwnowage psycho-emocjonalng i poprawic
nastrj;

— utatwié zasypianie i polepszy¢ jako$é snu;

—wzmocni¢ odporno$¢.

W ZESTAWIE ZNAJDZIESZ:

— Oceanmin — 2 opakowania po 15 saszetek,

— Coral Artichoke — 1 opakowanie (90 kapsutek),

— Pentokan — 2 opakowania po 20 musujacych tabletek,
— Selenium — 1 opakowanie (100 kapsutek),

—MSM — 1 opakowanie (60 kapsutek),

— Super-Flora — 1 opakowanie (90 kapsutek),

— Griffonia — 1 opakowanie (60 kapsutek).

Oceanmin — produkt zawiera kompleks mineratow
gtebinowych w formie jonowej, ktére wspomagaja prace
organizmu i dodaja energii. Proces produkcji bazuje na
technologii filtracji membranowej i odparowywania
prézniowego o wysokiej skutecznosci, by maksymalnie
skoncentrowaé wszystkie mineraty gtebinowe.

Magnez przyczynia si¢ do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia, pomaga w utrzymaniu réwnowagi
elektrolitowej. Wywiera pozytywny wptyw na utrzymanie
prawidtowego metabolizmu energetycznego. Ponadto
wspiera prawidtowe funkcjonowanie mig$ni. Pomaga w
prawidtowej syntezie biatka, utrzymaniu zdrowych kosci

i zeboéw. Wspomaga utrzymanie prawidtowych funkcji
psychologicznych, a takze odgrywa role w procesie
podziatu komérek.

Pentokan — harmonijne potaczenie potasu, witaminy C

i rybozy — trzech sktadnikéw niezbednych do zachowania
skutecznej wymiany energii.

Potas pomaga we wtasciwym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego i pracy mie$ni, a takze w utrzymaniu
prawidtowego cisnienia krwi. Wplywa na regeneracje
organizmu po duzym wysitku oraz w sytuacjach
stresowych. Witamina C wspiera dziatanie metabolizmu
energetycznego oraz uktadu nerwowego i
odporno$ciowego. Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia, pomaga w ochronie komorek przed
stresem oksydacyjnym. Ponadto wptywa na prawidtowa
produkcje kolagenu i zwigksza przyswajanie zelaza.

Coral Artichoke — sktadniki produktu dziataja
regenerujaco na watrobe, wspomagaja jej prace oraz
wptywaja na wzmochnienie i witalno$¢ organizmu.

W sktadzie preparatu znajduja sie naturalne $rodki
ostaniajace watrobe (hepatoprotekcyjne) — karczoch

i ostropest — oraz aktywne sktadniki zawarte w mniszku
lekarskim, betainie i sproszkowanym koralowcu.

MSM — suplement diety stanowi zrodto tatwo
przyswajalnej siarki. Siarka jest sktadnikiem biatek, w tym
uktadu odpornosciowego, enzyméw, hormonéw. Siarka
wchodzi tez w sktad keratyny — podstawowego biatka
naskorka, wtosow i paznokei, jak rdwniez uczestniczy w
syntezie podstawowych biatek tkanki tacznej — kolagenu
i elastyny.

Super-Flora — wyjatkowo efektywny synbiotyk, bedacy
zréwnowazonym potaczeniem probiotykéw oraz inuliny,
ktére skutecznie troszcza sie o mikroflore jelitowa. W
produkcie zwigkszono zawarto$¢ korzystnych bakterii,
co poteguje jego efektywnos¢.

Griffonia — produkt optymalizujacy czynno$ci uktadu
nerwowego. Wyciag z nasion tej tropikalnej ro$liny

w potfaczeniu z witaminami z grupy B wywotuje efekt
synergiczny, dzigki czemu obserwuje sig zwigkszenie
korzystnego wptywu na czynno$ci mézgu i na rytm
dobowy. Przyczynia sie do likwidacji dystrofiii do
zmniejszenia uczucia ogo6lnego niepokoju i lgku oraz
standw depresyjnych.
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Selenium — synergiczny kompleks dwéch najmocniejszych przeciwutleniaczy — organicznego selenu oraz witaminy C.

Selen przyczynia sig do prawidtowej spermatogenezy (wytwarzania plemnikow) i bierze udziat w utrzymaniu

prawidtowego funkcjonowania tarczycy oraz zdrowych wtoséw i paznokci. Selen i witamina C chronig komérki organizmu

przed stresem oksydacyjnym, przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odporno$ciowego.
Witamina C bierze udziat w odnawianiu zredukowanej formy witaminy E. Przyczynia sig¢ do prawidtowych funkcji

psychologicznych takich jak koncentracja uwagi, zapamigtywanie i proces uczenia sig. Przyczynia sie do prawidtowego

przebiegu procesow uzyskiwania energii. Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Zwigksza
wchtanianie zelaza. Bierze udziat w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i produkcji kolagenu
umozliwiajacej prawidtowe funkcjonowanie skory, kosci, zebow, dzigset oraz naczyn krwionosnych.

W dzien

1 saszetka dziennie. Spos6b uzycia: zawarto$¢ saszetki rozpusci¢ w 750 ml wody
o0 temperaturze pokojowej, wymieszaé i pi¢ w ciagu dnia.

Rano przed positkiem

Super-Flora — 2 kapsutki 20 min przed positkiem

Rano w trakcie
positku

Pentokan* —2 musujace tabletki
Coral Artichoke — 2 kapsutki
MSM — 1 kapsutka

Griffonia — 1 kapsutka

Pentokan* — 1 musujaca tabletka
Coral Artichoke — 2 kapsutki
MSM — 1 kapsutka

Griffonia — 1 kapsutka

Wieczorem przed positkiem

Super-Flora — 1 kapsutka 20 min przed positkiem

Wieczorem w trakcie
positku

Coral Artichoke — 1 kapsutka
MSM - 1 kapsutka

Griffonia — 1 kapsutka
Selenium** — 1 kapsutka

Coral Artichoke — 1 kapsutka
MSM - 1 kapsutka

Griffonia — 1 kapsutka
Selenium** — 1 kapsutka

*Pentokan: stosowac zgodnie z zaleceniami umieszczonymi na etykiecie. Zawiera substancje stodzaca. Nie przekracza¢
zalecanej dawki.
**Selenium: pozostate 70 kapsutek przeznaczonych jest do stosowania w kolejnych dwéch etapach programu.

PRZECIWWSKAZANIA:

Indywidualna nietolerancja sktadnikéw, ciaza, karmienie piersia. Przed rozpoczeciem stosowania zaleca sig konsultacje
z lekarzem.

ZALECENIA DOTYCZACE NAWADNIANIA:

Odpowiednia ilos¢ wody jest wazna dla prawidtowego przebiegu proceséw metabolicznych w organizmie.
e podczas programu zaleca sig picie co najmniej 1,5 litra wody dziennie, w tym 750 ml wody z Oceanmin;
e nalezy pi¢ dobrej jako$ci przefiltrowana wode;
e najlepiej pi¢ wode w porcjach po 200-250 ml;
e dodatkowym Zrédtem substancji bioaktywnych moga by¢: kompoty z suszonych owocow, napary z owocow lesnych
oraz zielona herbata;
¢ nalezy unika¢ alkoholu, napojow gazowanych i energetycznych oraz ograniczy¢ spozycie kawy i mocnej herbaty.

OGOLNE ZALECENIA NA CZAS TRWANIA PROGRAMU:

e jedz pokarmy bogate w witaminy, sktadniki mineralne, btonnik, probiotyki i prebiotyki;
e spozywaj wiecej biatka pokarmowego;

e wiacz do swojej codziennej diety S$wieze owoce i warzywa;

e ogranicz nadmiernie spozycie stonych i stodkich pokarméw;

e przestrzegaj prawidtowego rytmu dobowego;

e madrze dobieraj formy aktywno$ci fizycznej i unikaj nadmiernego wysitku;

e duzo spaceruj na $wiezym powietrzu i zadbaj o rownowage emocjonalna.



